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EDITO

Parce que bien vieillir, c'est avant tout continuer a vivre pleinement,
la Communauté de communes Sud Vendée Littoral propose chaque
semestre un programme d'activités dedié aux seniors et aux aidants, au
plus prés des besoins et des réalités de notre territoire.

Ateliers de prévention santé, activites bien-étre, temps conviviaux,
accompagnement au numerique, activiteé physique adaptee.. Autant
de rendez-vous qui encouragent lautonomie, rompent lisolement et
renforcent les liens entre habitants.

Grace au travail mené conjointement entre les services communautaires
et les partenaires, nous offrons des actions variees, accessibles, et
réparties dans l'ensemble de nos communes.

Nous vous invitons a profiter pleinement de cette nouvelle saison,
pensee pour vous accompagner, vous informer et vous permettre de
partager des moments riches et chaleureux.

Tres belle saison a toutes et a tous,

Nicolas Vannier
President de la Communaute de communes Sud Vendee Littoral

Francoise Baudry
Vice-presidente en charge des Affaires sociales, Sante et Prevention Senior

VOTRE CONTACT
Prévention seniors

02 49 58 00 95
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Oi et quand?

Saint-Michel-en-'Herm
Espace culturel
25 allée des Arts

Le mardi 20 janvier 2026
de 14hi5a 17h
(accueil a partir de 14h)




Atelier Initiation
ala tablette numérique
et au smartphone

Un cycle de 10 séances pour Sinitier
au numeérique :

Découvrir la tablette tactile ou le
smartphone ;

- Se familiariser avec la saisie de
texte, le clavier tactile ;

- Se connecter au wifi, faire une
recherche sur Internet ;

- Créer une adresse mail, ecrire et
envoyer un e-mail ;

- Utiliser la fonction photo et vidéo

- Se familiariser avec le store
(rechercher, sélectionner, télecharger
une application...) ;

- Ultiliser YouTube et WhatsApp

- Faire des achats en ligne en toute
securite ;

- Apprivoiser lacces aux droits sur
Internet.

Cycle de 10 seances par lieu
i Important :

€ GraTUIT

\ Inscriptions a la fin du Spectacle
du 20/01/26. Si places restantes,
inscriptions aupres de 'ASEPT au
02 40 41 38 53 a partir du 21/01/26.

les séances sadressent aux
débutants. Une tablette numérique est mise a
disposition pour les personnes non équipées.

Oiet quand ?

Grues
Salle du conseil Mairie
23 rue de la République

Les jeudis de 10h a 12h
05/02/26 —12/02/26
19/02/26 - 05/03/26
12/03/26 - 19/03/26
26/03/26 - 02/04/26
09/04/26 —16/04/26

Saint-Jean-d’'Hermine
Espace culturel Joseph
Martin, 69 Rue Georges

Clemenceau

Les mardis de 10h a 12h
03/02/26 -10/02/26
17/02/26 - 17/03/26
24/03/26 - 31/03/26
21/04/26 - 28/04/26
05/05/26 - 12/05/26

Lucon
Méediatheque
3 rue de [Adjudant Barrois

Les lundis de 14h a 16h
02/02/26 - 09/02/26
16/02/26 - 09/03/26
16/03/26 - 23/03/26
20/04/26 - 27/04/26
04/05/26 - 11/05/26



Accompagnement au numérique

Je souhaite étre accompagné pour lutilisation de ————
mes outils numériques (ordinateur, smartphone, e
tablette) :

CONSEILLER
NUMERIQUE

CONSEILLER NUMERIQUE

" Accompagnement en collectif ou en rendez-vous

individuel

" Gratuit

Pour trouver le conseiller numeérique le plus proche

de chez vous, accédez a la carte intéractive sur :
https:/www.conseiller-numerique.gouv.fr/ ~—

Jai besoin daide pour mes démarches

administratives en ligne : g
EX

FRANCE SERVICES France

" Accompagnement pour réaliser vos demarches .

en ligne dans les domaines de la retraite, de la

sante, des impdts, du logement, de la famille, de

lemploi...

" Gratuit

Pour trouver 'Espace France Services le plus

proche de chez vous, accédez a la carte intéractive

sur: https:”/www.france-services.gouv.fr/ ~
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La Caillére-Saint-Hilaire
Accueil de loisirs «Le Bois
du Rire», 1 rue des Vergers

Les lundis de 14h a 15h30 :
04/05/26 - 11/05/26
18/05/26 - 01/06/26

08/06/26

Cycle de 5 séances

10 € le cycle

Inscriptions a partir
du 12/01/26 aupres
de la Communaute de

Communes Sud Vendée
Littoral au 02 49 58 00 95 ou
06 80 22 08 88

Atelier Initiation
au yoga sur chaise

Cet atelier de découverte du Yoga sur
chaise vous permettra de
- renforcer votre tonus musculaire ;
- d'entretenir une souplesse et une
mobilité articulaire en attenuant
des douleurs chroniques.
Un travail sur le souffle est également
propose avec lapprentissage de
techniques de respiration pour
améliorer et conserver de facon
durable la qualité de sommeil et
l'humeur tout en réduisant l'anxiete.
Ateliers animés par Nathalie Moune,
professeur de Yoga.




«La Bulle des émotions» :
initiation a la sophrologie

Apprenez a mieux vivre vos eémotions et les accueillir !

Ces ateliers ritualisés vous permettront :

- d'apprendre a bienrespirer, a détendre votre corps et libérer les tensions
par des mouvements adaptés ;

- d'assouplir votre mental et apprendre a vous concentrer sur des
sensations agréables et positives.

Ateliers animes par Bénéedicte Yvernogeau, sophrologue.

Cycle de 5 séances w

10 € le cycle Triaize
Salle des associations
Inscriptions a partir du 12/01/26 2 place Georges Clémenceau
aupres de la Communaute de . . i
Communes Sud Vendée Littoral Les jeudis de 10h a 12h
au 02 49 58 00 95 ou 06 80 22 08 88 21/05/26 - 28/05/26
04/06/26 - 11/06/26
18/06/26
< [ ]
Sophrologie:
Ve K
«Ameliorer son
[ )
sommeil»
Un atelier pour améliorer la w
qualité de votre sommeil grace Chaillé-les-Marais
a la sophrologie : repérer les Office de Tourisme
facteurs qui perturbent votre 7 rue de la Coupe du Rocher

sommeil, apprendre a favoriser un
endormissement paisible...
Ateliers animés par Bénédicte
Yvernogeau, sophrologue.

Les jeudis de 10h a 12h
09/04/26 - 16/04/26
30/04/26 - 07/05/26

Cycle de 4 séances

Inscriptions a partir du 12/01/26 aupres de la
10 € le cycle Communauté de Communes Sud Vendée Littoral
au 02 49 58 00 95 ou 06 80 22 08 88
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Saint-Michel-en-l'Herm
Salle Aristide David,
3 allée des arts

Au choix :

Session du lundi

de 10h a 11h30:
27/04/26 - 04/05/26
11/05/26 - 18/05/26
ou

Session du mardi

de 10h a 11h30:
05/05/26 - 12/05/26
19/05/26 - 26/05/26

Atelier Reflexologie

Venez decouvrir lauto-stimulation
en reflexologie ! Des ateliers
dédies a ameliorer et réguler
votre sommeil, gérer votre stress
ou a soulager votre dos. Ludivine
Locteau, Réflexologue certifiee
Vous enseigne comment prendre
soin de vous au quotidien, grace
a des stimulations en réflexologie
simples et efficaces.

Cycle de 4 séances

10 € le cycle

Inscriptions a partir du 12/01/26
aupres de la Communauté de
Communes Sud Vendée Littoral
au 02 49 58 00 95

Oou 06 80 22 08 88




Mareuil-sur-Lay-Dissais
Salle Othello
1 Rue de la Grange

Le Mardi 3 Février 2026
a de 14h15 a 16h30
(accueil a partir de 14h)




Ateliers Equilibre

Vous avez besoin de retrouver la confiance en votre equilibre ?

Vous souhaitez préserver votre mobilité et votre autonomie ?

Vous voulez reprendre une activité physique en douceur ?

Les ateliers Equilibre s'adressent a vous ! Par des exercices en groupe,
des suggestions d'exercice a domicile et des conseils de prévention, il
aborde l'équilibre sous tous les angles.

La Bretoniére-la-Claye
Salle Eugéne Féron
2 bis rue du champ de Foire

Les mardis de 10h30 a 12h
10/02/26 - 17/02/26 - 24/02/26
03/03/26 - 10/03/26 - 17/03/26
24/03/26 - 31/03/26 - 07/04/26
14/04/26 - 21/04/26 - 28/04/26

Oiy et quand ?

¥

Les Magnils-Reigners
Espace de vie locale, Beugné
lAbbé, Rue de la Chapelle

Les mardis de 14h a 15h30
10/02/26 - 17/02/26 - 24/02/26
03/03/26 - 10/03/26 - 17/03/26
24/03/26 - 31/03/26 - 07/04/26
14/04/26 - 21/04/26 - 28/04/26

[ Cycle de 12 séances

€ GRATUIT

Inscriptions a la fin

de la Conférence du
03/02/26.

Si places restantes,
inscriptions aupres de
UASEPT au 02 40 41 38 53
a partir du 04/02/26.

.
-~
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Balade Grands-parents / Petits-enfants

Pendant les vacances scolaires, w
partagez un moment convivial avec

vos petits-enfants (a partir de 7 ans) L'Aiguillon-la-Presquiile

autour d'une balade en bord de mer Point de rendez-vous

sur le théme de la mobilité. communiqué ultérieurement

Cette action est proposée dans le

cadre de lopération «Semaines Le mercredi 22/04/26

des Initiatives». - Soit de 14h a 15h30
- Soit de 15h30 a 17h

Inscriptions a partir du 12/01/26

aupres de la Communauté de

Communes Sud Vendée Littoral au GRATUIT
02 49 58 00 95 ou 06 80 22 08 88

Atelier PEPS Euréka

Lucon
La Bulle d'R,
Rue Dumaine

Gardez votre mémoire en pleine
forme!

Egarer ses clés, oublier un rendez-
vous, ne plus se souvenir du titre
d'un film.. Avec l'age le cerveau Les mardis de 9gh30 a 12h:
perd de sa capacité a retenir les 27/01/26 - 03/02/26
nouvelles informations. 10// 02// Zg ) 17;0%22
Grace a ces ateliers, vous Olg /83 /56 ;2 /83 /26
comprendrez qu'une multitude 31/03/26—07/02/26
de facteurs tels que la pratique

d'une activité physique reguliere,

une gymnastique intellectuelle

et une bonne hygiene de vie, Cycle de 10 séances
contribuent a entretenir votre

memoire. GRATUIT

Prendre soin de vous, c'est

prendre soin de votre mémoire. Inscriptions aupres de la

MSA au 02 40 41 30 83
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Nalliers
Mairie, Salle du Conseil
27 rue Pierre et Marie Curie

Les jeudis de 14h30 a 17h
05/02/26 - 12/02/26
05/03/26 - 12/03/26
19/03/26 - 26/03/26

Atelier La santé
dans P’assiette

Animé par une diététicienne, cet
atelier vous apportera les clés d'une
alimentation saine et équilibrée, tout
en faisant la part belle au plaisir et a
la convivialité ! Lors de la derniere
séance, il vous sera proposé une
mise en pratique avec un atelier
cuisine suivi du partage du repas.

Cycle de 6 séances

GRATUIT

Atelier Vitalité

Découvrez les clés d'une bonne
santé ! Prendre soin de soi, acquérir
les bons reflexes du quotidien, en
échangeant dans la convivialite..
Ce programme multi-thématiques
(alimentation,  équilibre,  sante,
memoire..) vous aidera a améliorer
votre qualité de vie et a préserver
votre capital santé.

Cycle de 6 séances

GRATUIT

Inscriptions aupres de la
MSA au 02 40 41 30 83

e

Saint-Juire-Champgillon
Salle du Conseil a la Mairie,
3 Place de la Mairie
Derniére séance : Salle des
fétes - 4 rue du stade

les mardis de gh30-12h:
03/03/26 -17/03/26
24/03/26 - 31/03/26
14/04/26

21/04/26 (de 9h30 a 14h)

Inscriptions aupres de la
MSA au 02 40 41 30 83

13
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Lucon

Parking a larriere de la
Médiatheque

3 rue de lAdjudant Barrois
Le mercredi 06/05/26 :

- Soit de 10h a 12h30

- Soit de 13h30 a 16h

GRATUIT

Initiation
alaquagym

Initiation au vélo a
assistance électrique

Initiez-vous a la pratique du vélo a
assistance électrique, et apprenez
les bases de son utilisation en toute
sécurité. Profitez  ensuite d'une
balade a vélo avec un animateur
dipldbmé. La mise a disposition des
vélos est incluse.

Cette action est proposée dans le
cadre de lopération «Mai a vélo».

Inscription a partir du 12/01/26 aupres de
la Communauté de Communes Sud Vendée
Littoral au 02 49 58 00 95 ou 06 80 22 08 88

Venez découvrir les bienfaits de
laquagym, une activité douce et

adaptée aux seniors !

Dans une ambiance bienveillante Port’Ot:g(rjmg
et encadrée par un professionnel, 10 Quai Ouest du Port
vous pratiquerez des exercices

variés pour ameliorer votre mobilite, Les mardis 13h30 a 14h15 :
renforcer vos muscles en douceur et 05/05/26 - 12/05/26
préserver votre capital santé, le tout 19/05/26 - 26/05/26
dans leau. L'aquagym est ideale 02/06/26 - 09/06/26
pour soulager les articulations, 16/06/26 - 23/06/26

ameéliorer l'équilibre et partager un

moment convivial.

Cycle de 8 séances

10 € le cycle

Inscriptions a partir du 12/01/26
aupres de la Communaute de
Communes Sud Vendeée Littoral au
02 49 58 00 95 ou 06 98 69 80 62



Atelier Danse Santé

Une activité douce et ludique pour
améliorer la mobilité, léquilibre
et le bien-étre. A travers des
mouvements adaptés et de la
musique Modern Jazz, cet atelier
favorise la convivialité et la vitalite,
dans une ambiance bienveillante et
accessible a tous.

Cycle de 8 séances

Inscriptions a partir du 12/01/26
aupres de la Communauté de
Communes Sud Vendée Littoral au
02 49 58 00 95 ou 06 98 69 80 62

Bouger apreés 60 ans, place ala découverte

Bougez, respirez, découvrez avec
notre programme Sport Santé
Seniors !

En partenariat avec la Mutualite
Francaise, commencez par une
balade-santé alliant marche,
respiration et auto-massage pour un
bien-étre immeédiat. Puis, explorez
4 activités sportives au choix,
adaptées a vos envies et a votre
rythme. Un parcours convivial pour
allier sante, plaisir et découverte.

Cycle de 8 séances

GRATUIT

Inscriptions a partir du 12/01/26
aupres de la Communaute de
Communes Sud Vendeée Littoral au
02 49 58 00 95 ou 06 98 69 80 62

La Tranche-sur-Mer
Salle Les Goélands
Pavillon de [Aunis

Place du Capitaine Bigot

Les vendredis de 10h a 11h30 :
06/02/26 -13/02/26
06/03/26 -13/03/26

20/03/26- 27/03/26
03/04/26 - 10/04/26

10 € le cycle

[ i puoniz

Lugon
Médiatheque, 3 rue de
lAdjudant Barrois

Séances :

S1:05/02/26 de 10h a 12h
S2:12/02/26 de 10h a 12h30
S3a6 . entreleo2etle
27/03/26 (découverte de

1a 4 activités). Jours et
horaires communiqueés
ultérieurement
S7:02/04/26 de 10h a 12h
S8:30/04/26 de 10h a 12h

15
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Atelier «Avancer en age et penser son
habitat de demain»

Vous vous interrogez sur votre lieu w

de vie ? Sera-t-il adapté pour les

. . Lugon
prochaines années ? Quelles sont Salle ADGMR
les alternatives d'habitat sur votre 1 Rue Denis Papin

territoire ?
Seulle) ou en couple, venez
participer a 3 jours de rencontres

Les jeudis de gh a17h:
29/01/26 - 05/03/26

o . . 02/04/26
conviviales, visites et ateliers pour
y voir plus clair sur votre habitat
d'aujourd’hui et de demain.
15 € le cycle
Inscriptions aupres de l'Association Cycle de 3jours

Sainte Famille au 02 5127 03 14

Un Jour Part’agé, activités et animations

Vous sortez peu ou vous vous sentez seule) ? Vous souhaitez rencontrer
d'autres personnes autour d'activités variees et conviviales ?

Un aprés-midi tous les 15 jours, venez partager un moment de détente et de
bonne humeur en pratiquant des activités selon vos envies (loisirs creatifs,
sorties, motricité, jeux..).

Vous serez accueillile) par une animatrice dipldomee, a l'écoute, dans une
salle proche de chez vous, au rythme qui vous convient.

Vous pouvez venir par vos propres moyens ou lanimatrice organise votre
transport.

Animations réservees aux habitants de la Communaute de Communes Sud
Vendee Littoral

4 lieux d'activités : Chaillé-les-Marais, LAiguillon-la-Presquile, Mareuil-
sur-Lay-Dissais, Saint-Jean-d'Hermine

Renseignements et
inscriptions aupres de la
Féderation Familles Rurales
Vendée au 06 52 44 96 79
ou 02 51 44 37 60

Tarif par aprés-midi : 5€/pers
ou 8€/couple (transport, animation
et goater inclus)




Formation aux
premiers secours

Sur 2 séances, apprenez les gestes
qui sauvent : alerte, mise en sécurite,
massage cardiaque, défibrillateur,
malaise, brllures, etouffement, etc.
Cette formation PSC (Premiers
Secours Citoyen) est qualifiante. A
lissue des 2 séances, il vous sera
délivré un certificat de formation. Vous
étes bénéevole d'association, cette
formation est souvent demandee
dans le cadre d'organisation de
manifestations. Alors, venez vous
former!

Les gestes qui sauvent

Apprenez les gestes essentiels de
secours d'urgence ! Les objectifs de
cet atelier sont de réaliser efficacement
les gestes utiles destines a proteger
une victime et des témoins, alerter
les secours d'urgence, empécher
laggravation de létat de la victime
et préserver son intégrité physique
en attendant larrivée des secours.
Délivrance d'une attestation de
formation.

Nalliers
Mairie, Salle du Conseil

27 rue Pierre et Marie Curie
Les mercredis 08/04/26 et

15/04/26 de 8h30 a 12h

10 € le cycle

Cycle de 2 séances

Inscriptions a partir
du12/01/26 aupres

de la Communaute de
Communes Sud Vendee
Littoral au 02 49 58 00 95
ou 06 98 69 80 62

Bessay
Salle des Iris
18 rue des iris

Le mercredi 04/02/26
de 9h30 a 11h30

GRATUIT

Inscriptions a partir du
12/01/26 aupres de la
Communauté de Communes
Sud Vendeée Littoral au 02 49
58 00 95 ou 06 98 69 80 62

17
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Le Nid des Aidants

Vous accompagnez un proche atteint d'une maladie neurodégénérative
(Alzheimer, Parkinson, Sclérose en plaque..) ou en perte d'autonomie a
domicile ?

Ou quevous soyez en Vendéeg, soyez accompagne par le Nid des Aidants !

Nid des Aidants

06 08 34 7101
pfrsudvendee@lna-sante.com
https.//www.leniddesaidants.fr/

GRATUIT

FRANCE
ALZHEIMER

MALADIES APPARENTEES
5 VENDEE

FRANCE ALZHEIMER

France Alzheimer Vendée apporte aide et soutien aux personnes
malades et a leurs proches. Différentes activites sont proposees : groupe
de paroles, formation des aidants, s€jours vacances, atelier...

02 51437105
contact8s@francealzheimer.org

FRANCE PARKINSON @ PARKINSON

France Parkinson vous propose une ecoute téléphonique, des ateliers de
sophrologie, des ateliers jeux et des ateliers de gymnastique adaptee.

07 6476 28 49
comite8s@franceparkinson.fr

Groupement des parkinsoniens
de Vendée

Le Groupement des parkinsoniens de Vendée ceuvre pour les malades
de Parkinson et leurs aidants. Les patients et leurs aidants peuvent se
rencontrer, partager leurs experiences et obtenir des conseils pratiques.

MME MOUILLE
06 85 37 61 84 / groupementdesparkinsoniens@gmail.com



JALMALV % jamay

JALMALV VENDEE

JALMALV accompagne, par une présence et une ecoute bienveillante,
les personnes atteintes de maladies graves, les personnes agees
fragilisees, les personnes en fin de vie ainsi que leurs proches.
L'association propose également un accompagnement au deuil.

Renseignements aupreés de JALMALV

02 5136 10 26 GRATUIT
Site internet : jalmalv8s.fr

Déplacements solidaires

Il s'agit d'une solution de mobilité assurée par des bénévoles pour des
déplacements occasionnels, des visites de courtoisie, courses, rendez-
vous medicaux, rendez-vous personnels, loisirs....

Association Déplacements solidaires o

Sud Vendée Littoral Cotisation annuelle et

M. CHARRIER / 06 20 56 36 29 participation a‘uxlfrals pour
bcharrierg30@gmail.com le chauffeur bénévole.

Transport alademande

Letransport alademande permet d'effectuer des déplacements de proximité.
Sur simple réservation, un véhicule passe vous prendre au point darrét
« transport a la demande » (pour les personnes a mobilité reduite ou agees
de plus de 75 ans, la prise en charge peut seffectuer au domicile) et vous
dépose au lieu de votre choix (arrét de car ou pdle de centralité ou gare
suivant les secteurs) dans la limite du péerimétre du secteur geographique de
la commune de départ.

Renseignements auprés d’'ALEOP
09 69 39 14 14
Site internet : https.//www.cc-sudvendeelittoral. fr/transport-a-la-demande/
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Sud Vendée
‘6" Littoral

COMMUNAUTE DE COMMUNES

POUR PLUS D'INFORMATION SCANNEZ  www.cc-sudvendeelittoral.fr

COMMUNAUTE DE COMMUNES

SUD VENDEE LITTORAL

107 Avenue du Marechal de Lattre de Tassigny
85400 Lucon

025197 64 64

flolin

Sud Vendeée Littoral ce sont 42 communes reunies pour assurer des services publics essentiels
de culture, sport, enfance et jeunesse, action sociale, économie, transition écologique, déchets,
mobilite, habitat, developpement et aménagement du territoire.
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